Die Akademie fiir Altere
wurde am 3. September 1984
alsVerein in dasVereinsregi-
ster beim Amtgericht Hei-
delberg eingetragen. Dr.
Werner Boll und zwolf wei-
tere Griindungsmitglieder
waren trotz vieler Wider-
stinde der festen Uberzeu-
gung, dass es sinnvoll und
notwendig ist, Frauen und
Ménnern in der so genann-
ten 3. Lebensphase eine Per-
spektive zu bieten, wie sie
diese sinnvoll nutzen und
aktiv gestalten konnen -
ausgehend von der Tatsache,

dass Lernprozesse und auch
korperliche Aktivitdaten im
Alter anders sind als in der
Jugend. Nach vielen Vorbe-
reitungsarbeiten, Gewin-
nung der ersten Kurs- und
Gruppenleiter fiir Weiterbil-
dungs- und Sportangebote
war dann im Mai 1985 Start
in den Unterrichtbetrieb, fiir
den sich bereits einige hun-
dert Senioren interessiert
hatten. Einige wenige Teil-
nehmer, wie auch Dozen-
ten/Gruppenleiter aus die-
ser Zeit sind heute noch in
der Akademie aktiv.
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Wir feiern Jubilium in Heidelberg

25 Jahre Akademie fiir Altere

,von der Kunst des Alterwerdens und den Méglichkeiten aktiv zu bleiben*

Ein Riick- und Ausblick von Manfred Massinger iiber die Jahre 1984 bis 2009

In den Anfangsjahren war
die Teilnahme am Akade-
mieprogramm grundsétzlich
kostenfrei. Das war moglich,
da zu dieser Zeit Zuschiisse
und Spenden von Institutio-
nen und Ministerien noch
mit Erfolg eingeworben wer-
den konnten. So zdhlte die
Akademie nach wenigen
Jahren 10 000 eingetragene
Mitglieder (allerdings wur-
den nur Zugénge, aber keine
Abgéange registriert). Auf-
grund der groBen Teilneh-
merzahl war es erforderlich,
immer mehr Raume gegen
Bezahlung anzumieten so-
wie fiir die Organisation und
Verwaltung einige haupt-
amtliche Mitarbeiter einzu-
stellen. Daher war es unum-
géanglich, einen Teilnehmer-
beitrag zu erheben. Er be-
tragt heute 68 Euro im Jahr
und berechtigt zur kosten-
freien Teilnahme an allen
heute rund 1200 Angeboten
im Jahr. Nach der Beitrags-
erhebung pendelte sich der
Teilnehmerbestand auf rund
4000 aktive Teilnehmer ein,
wobei die Akademie durch
Mehrfachnutzer und Géste
etwa 30000 Besucher im
Jahr z&hlt. Mit der GroBe der
Akademie wurde auch die
Fihrung als Verein immer
schwieriger. Auch machte es
aus steuerrechtlichen Grin-
den bei der Grofle des ange-
wachsenen Haushaltes Sinn,
unter dem Dach des Grin-
dervereins eine gemeinniit-
zige GmbH einzurichten, die
das Programm der Akade-
mie organisiert und durch-
fihrt. Alleiniger Gesell-
schafter der ,,Akademie fir
Altere gGmbH“ ist der
Griinderverein, und der Vor-
sitzende der Akademie ist
der Vorsitzende der Gesell-
schafterversammlung.

Einmalig ist das Prinzip der
Ehrenamtlichkeit der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter,
das bis heute Giiltigkeit hat.
Wir sind stolz auf diese Tat-
sache, ist dies doch ein Zei-
chen fiir groBes biirger-
schaftliches Engagement
und Solidaritdt unter den
Senioren. Nur so ist auch der
geringe Teilnehmerbeitrag
moglich. Es gibt auch keine
sozialen Schranken, da wir,
wenn erforderlich, auch Zu-
gestdndnisse machen.

Bereits seit 20 Jahren gibt es
eine Kooperation mit der
Universitiat Heidelberg beim
Studium ab 60. Viele Senio-
ren der Nachkriegsgenerati-
on, die auf Grund der damals
gegebenen Situation kein
Abitur machen und nicht
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Schneller schlauer.

studieren konnten, nutzen
heute die Gelegenheit, auch
ohne Abitur Vorlesungen in
den unterschiedlichsten Fa-
chern zu besuchen.

Ein weiteres groBartiges
Projekt war das Bemiihen
um eine Seniorenkarte fiir
den Verkehrsverbund, damit
die Senioren in allen Belan-
gen eine hohere Mobilitéat er-
reichen. Es galt 12 000 Inter-
essenten zu finden, die sich
verbindlich fiir eine Jahres-
karte mit einem Monatsbei-
trag von damals 30 DM an-
melden mussten. Mit vielen
Helferinnen und Helfern,
mit Infostdnden, mit Werbe-
aufrufen in der Presse, Vor-
tragen bei Seniorenveran-
staltungen in 40 Projektge-
meinden sowie einer Aus-
fallbiirgschaft der Stadt
Heidelberg ist eine Realisie-
rung gelungen. Damit war
die , Karte ab 60“ geboren.
Heute besitzen beinahe 60
000 Senioren diese Karte,
mit der man nicht nur zum
Einkaufen, zu den Enkeln
oder zum Arzt fahren kann,
sondern auch Ausfliige von
Weilenburg an der franzosi-
schen Grenze bis Wiirzburg
und von Heppenheim bis
Bad Schonborn mit allen
Verkehrsmitteln  machen
kann. Auch die Akademie

unternimmt viel mit ihr.

Zurlckgehende Zuschiisse,
zurlickgehende  Spenden,
hoéhere Mieten und Energie-
kosten machten es notwen-
dig, sich zum Erhalt der
Akademie, neben den Teil-
nehmerbeitriagen, weitere
Geldquellen zu erschieflen.
Da wir bis dahin selbst bei
Stiftungen um Zuschiisse
angefragt hatten, war eine
unserer Uberlegungen, eine
eigene Stiftung einzurich-
ten. Ein Akademiemitglied
hat uns als Stiftungsgrund-
kapital einen Betrag von 50
000 Euro gespendet. Die in-
zwischen vom Regierungs-
prasidium genehmigte Sat-
zung schreibt vor, dass das
(moglichst anwachsende)
Stiftungskapital immer er-
halten bleiben muss, die Er-
l6se aus dem Kapital aber
unserem Haushalt zuflieBen
koénnen. Inzwischen ist das
Kapital nach vielen Bemii-
hungen bereits auf etwa
250 000 Euro angewachsen,
was aber fiir die Zukunft
langst nicht reichen wird.
Unser (Traum-)Ziel ist ein
Stiftungskapital von einer
Million Euro (Spenden un-
ter ,,Stiftung der Akademie
fiir Altere“, Kt.-Nr.: 60 035
806, BLZ: 672 901 00 bei der
H+G Bank Heidelberg mog-
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Zahlreiche Gaste fanden sich zum offiziellen Start des Jubildumsjahres in der Bergheimer Stralle 76 in Heidelberg ein. Foto: privat

lich). Wir wiinschen allen
unseren jetzigen und zu-
kiinftigen Mitgliedern eine
gute Auswahl aus unserem
Programmangebot, viel
Freude und gute Kommuni-
kation in ihren Gruppen und

beherzigen Sie alle das Mot-
to der Akademie fiir Altere,
das in der Uberschrift ge-
nannt ist.

Weitere Infos: www.akade-
mie-fuer-aeltere.de

Rein ins Vergniigen!
Mit der Karte ab 60 kreuz und quer durchs VRN-Gebiet

Die Karte ab 60 wurde auf
Initiative der Akademie fiir
Altereab 1.4.1992 durch den
Verkehrsverbund eingefiihrt.
Sie ist eine nicht ibertragba-
re, sehr preisgiinstige Jahres-
karte fir alle, die 60 Jahre
oder alter sind, unabhéngig
von der Mitgliedschaft in der
Akademie fiir Altere. Sie ko-
stet seit Januar 2009 monat-
lich 30,50 Euro.

Haben Sie Lust, etwas zu un-
ternehmen? Ob zum Schlem-
merwochenende ins Elsass,
zum Wandern in den Oden-
wald, zum Einkaufsbummel
in die Stadt oder entspannt
zur Arbeitsstiatte: Die Karte
ab 60 macht’s moglich. Sie
bietet ein Jahr lang fast gren-
zenlose Mobilitdt mit den
Bussen und Bahnen der 60
im VRN zusammengeschlos-
senen Verkehrsunternehmen,
mit den Ruftaxilinien im
VRN-Gebiet sowie auf den

vier Linien der S-Bahn
Rhein-Neckar von Hom-
burg/Saar nach Osterburken
und von Germersheim tiber
Heidelberg in Richtung
Bruchsal (letzte Station im
VRN ist Bad Schoénborn).
Seit 1. Juni 2006 gehort auch
die gesamte Westpfalz mit
den Stddten Kaiserslautern,
Pirmasens und Zweibriicken
sowie den Landkreisen Kai-
serslautern, Stdwestpfalz,
Donnersbergkreis und Kusel
dazu. Fiir alle, die ihren 60.
Geburtstag feiern, halt der
VRN ein besonderes Angebot
bereit: das Karte ab 60 -
Glickwunsch-Abo. Damit
konnen Sie die Karte ab 60
wahrend des ersten Abo-Mo-
nats kostenlos testen und bei
Nichtgefallen kiindigen,
wenn Sie die Karte ab 60 in-
nerhalb von 12 Monaten ab
Threm 60. Geburtstag bestel-
len.



