
Ladenburg. (stu) Im August finden in
Amsterdam die Europameisterschaften
im Drachenbootrennen statt. Die Qualifi�
kation für die Teilnehmer stand am ver�
gangenen Wochenende in Ladenburg an,
denn die Römerdrachen des FV 03 waren
Gastgeber des Trainingslagers der deut�
schen Nationalmannschaft.

Durchtrainierte Sportler werden in
verschiedenen Bootsklassen die deut�
schen Farben in Holland vertreten. Hat
auch der Ladenburger Bürgermeister Rai�
ner Ziegler den Sprung in das
Nationalteam geschafft? Die�
sen Eindruck konnten die Beob�
achter des Trainings gewinnen,
denn das Stadtoberhaupt saß
tatsächlich im Drachenboot
der Nationalmannschaft und
paddelte kräftig mit.

Es klärte sich schnell auf,
dass Ziegler von der National�
mannschaft eingeladen wurde
– als Dank für die Gastfreund�
schaft – doch mal eine Trai�
ningseinheit mitzumachen.
Ziegler nahm dankend an, zu�
mal er am Wochenende beim La�
denburger Drachenbootfestival
bei den „Stadtdrachen“ mit im
Boot sitzen wird. Die Chancen
des Verwaltungsbootes sind

nun sprungartig gestiegen, einen vorde�
ren Platz im Wettbewerb zu belegen, frot�
zelten die Kiebitze beim Training, um
aber auch ernsthaft festzustellen, dass
sich der Bürgermeister im Kreise der Na�
tionalmannschaft richtig gut geschlagen
hat.

„Wahnsinn, wie die Jungs reinhau�
en“, war Ziegler jedenfalls richtig platt,
als er aus dem Drachenboot stieg. Für die
Nationalfahrer wurde es danach richtig
ernst. Per Video wurden die Fehler analy�

siert, die bis zur Europameisterschaft ab�
gestellt werden sollen. Die Trainerinnen
Andrea Seeger, Martha Kauder und Mari�
on Lachmann zogen nach dem Trainings�
lager eine erfreuliche Bilanz. „Unser Ziel
ist es, die Nationenwertung zu gewinnen,
und wir sind auf dem richtigen Weg“,
war sich das Trio einig. Lachmann
sprach den Ladenburgern ein Riesenkom�
pliment aus. Was hier in nur fünf Jahren
aufgebaut wurde, sei einfach „gigan�
tisch“. Solch Trainingsbedingungen habe

die Nationalmannschaft bis�
her nirgends vorgefunden. Be�
grüßt wurden die rund 150
Sportler – die in einer Zelt�
stadt im Römerstadion über�
nachteten – unter anderem von
Bürgermeister Rainer Ziegler.
„Wir sind stolz, dass wir die
Nationalmannschaft zu Gast
haben“, betonte das Stadtober�
haupt.

Übrigens haben es auch
vier Ladenburger geschafft,
sich einen Platz in den Natio�
nalbooten zu erkämpfen. Dies
sind Peter Anke in der Premi�
um�Klasse, Thorsten Stoll und
Uwe Kautz in der Ü40�Klasse
Herren und Anke Krause�Gräf
in der Ü40�Klasse Damen.

Von Susanne Eckl�Gruss

Heidelberg/Rhein�Neckar. Seit 1984 gibt
es die Akademie für Ältere mit Sitz in
Heidelberg. Zahllose Senioren haben seit�
her das umfangreiche Angebot dieser Ein�
richtung genutzt und sich weiter gebildet
und fit gehalten. Jetzt ist das neue Pro�
gramm für das zweite Halbjahr 2010 er�
schienen – die Senioren dürfen sich auf
mehrere hundert Kursangebote und Ein�
zelveranstaltungen freuen.

Lebenslanges Lernen ist
heute nicht nur als berufli�
che Weiterbildung unerläss�
lich. Lebenslanges Lernen
gilt auch im Ruhestand bei
Senioren, denn es trägt dazu
bei, ein selbst bestimmtes und auch ge�
sundes Leben zu gestalten. Die Akade�
mie für Ältere unterstützt und fördert
durch ihr vielfältiges Programm diesen
Lernprozess.

Durch die Vielfalt der Angebote kön�
nen die Mitglieder der Akademie ihren In�
teressen und Vorlieben entsprechend
wählen. Es besteht aber auch die Möglich�
keit, aus einem bestimmten Grund oder
auch aus Neugierde etwas Neues auszu�
probieren. Möglicherweise empfiehlt sich
durch ein entsprechendes körperliches
Befinden, etwas gezielt zu tun, um Aus�

dauer, Kraft oder Beweglichkeit zu för�
dern. Vielleicht unterstützen Kurse in
Atemtherapie oder durch Autogenes Trai�
ning das Bedürfnis nach Ruhe und Gelas�
senheit oder Entspannung.

Macht sich jemand um seine Gedächt�
nisleistung Gedanken, weil er schon wie�
der einen Namen vergessen hat, kann er
gezielt am Lern� und Gedächtnistraining
teilnehmen. Vielleicht hat jemand auch
Lust, Spanisch oder eine andere Sprache

zu lernen, weil ein Urlaub
ansteht oder aber jemand
möchte mit einer Gruppe
der Akademie eine Reise un�
ternehmen.

Nach vielen „Ich brau�
che keinen Computer mehr“

hat man nun vom Enkel doch einen be�
kommen oder selbst entschieden, sich ei�
nen PC zu kaufen und möchte sich jetzt
in diesem Bereich schlau machen. Für all
die genannten Beispiele und für all die un�
genannten Lernbedürfnisse ist die Akade�
mie für Ältere der richtige Ort. Hier wird
altersgerecht unterrichtet.

Für die „Opas und Omas“ bietet die
Akademie auch in diesem Sommer wie�
der als Sommerakademie ein Ferienpro�
gramm an. Bei diesen Veranstaltungen
können die Großeltern mit ihren Enkeln
gemeinsam etwas unternehmen – wie bei�

spielsweise ein Zoobesuch oder eine Ha�
fenrundfahrt in Mannheim. Es kann auch
die Feuerwehr in Heidelberg oder der
Steinbruch in Nußloch besucht werden.

Die Mitgliedschaft in der Akademie
für Ältere ist eine Dauermitgliedschaft
für einen Jahresbeitrag von 68 Euro.
Über Nachlässe kann im Einzelfall ge�

sprochen werden. Wer Interesse hat, sich
über die Vielzahl der Angebote aus den
Bereichen Gesundheit, Sport und Bewe�
gung, aus dem Bereich Akademie unter�
wegs oder aus dem Bereich Weiterbil�
dung und Kultur sowie Informationstech�
nik/Computerkurse zu informieren, hat
dazu verschiedene Möglichkeiten: Durch

telefonische oder persönliche Beratung
in der Geschäftsstelle, Bergheimer Stra�
ße 76, 69115 Heidelberg, Telefon
06221/97 50 32. In schriftlicher Form
durch das Programmheft, das in der Ge�
schäftsstelle und in den Bürgerämtern
ausliegt oder über die Homepage
www.akademie�fuer�aeltere.de.

Schönbrunn/Hemsbach. (rnz) Lebensge�
fährliche Verletzungen erlitt gestern ge�
gen 18.15 Uhr ein 22�jähriger Motorrad�
fahrer bei einem Unfall auf der L 595 zwi�
schen Lobbach�Waldwimmersbach und
Schönbrunn�Haag. Der Yamaha�Fahrer
war auf der Fahrt in Richtung Haag in Hö�
he der Haager Mühle aus bislang unbe�
kannten Gründen in einer Rechtskurve
nach links von der Fahrbahn abgekom�
men und gegen eine Böschung geprallt.
Er kam anschließend zu Fall und wurde
von einem entgegenkommenden Traktor
mit Anhänger erfasst. Hierbei zog er sich
lebensgefährliche Verletzungen zu. Er
wurde mit einem Rettungshubschrauber
in eine Heidelberger Klinik verbracht.
Die L 595 war zur Unfallaufnahme drei
Stunden lang gesperrt.

Schwere Verletzungen erlitt ein
25�jähriger Motorradfahrer bei einem
Unfall am Montagabend in Hemsbach.
Der Mann fuhr links an einem kleinen
Verkehrsstau vorbei, als es zur Kollision
mit dem abbiegenden Auto eines 59 Jahre
alten Autofahrers kam. Der Motorradfah�
rer erlitt ein schweres Schädel�Hirn�
Trauma, er wurde mit einem Rettungs�
hubschrauber in eine Klinik geflogen.

Rhein�Neckar. (lra) 1997 ist der Frühför�
derwegweiser für Heidelberg und den
Rhein�Neckar�Kreis erstmals erschie�
nen. Jetzt gibt es das Serviceheft in der 7.
Auflage – natürlich neu gestaltet und ak�
tualisiert. Auf 80 Seiten enthält der Weg�
weiser Angebote für Vorschulkinder mit
Verhaltensauffälligkeiten, Entwicklungs�
verzögerungen und Behinderungen.

Dabei handelt es sich unter anderem
um Möglichkeiten pädagogischer Bera�
tung, Adressen von Ärzten, Therapeuten
und vieles mehr. Die Informationen rei�
chen vom Allgemeinen Sozialen Dienst
über sonderpädagogische Beratungsstel�
len bis zu Selbsthilfegruppen und gesetz�
lichen Regelungen wie der Eingliede�
rungshilfe. Da sich Änderungen und Er�
gänzungen in immer kürzeren Abständen
ergeben, wird auch eine Internetversion
auf www.Rhein�Neckar�Kreis.de angebo�
ten.

Interessierte können den Wegweiser
kostenfrei abholen bei: Ute Hambrecht,
Landratsamt Rhein�Neckar�Kreis, Ge�
sundheitsamt, Kurfürstenanlage 38�40,
69915 Heidelberg. Einzelexemplare kön�
nen gegen Einsendung von 1,45 Euro in
Briefmarken zugeschickt werden.

Heddesheim/Rhein�Neckar. (kaz) „Hed�
desheim ist eine Wohngemeinde mit ho�
hem Freizeitwert und liegt im Dreieck
zwischen Mannheim, Weinheim und Hei�
delberg.“ So ist es im Internet nachzule�
sen, wenn man einfach mal „Badesee Hed�
desheim“ eingibt. Der Bade� beziehungs�
weise Baggersee mit etwa 200 000 Qua�
dratmetern Wasserfläche hat einige Jahr�
zehnte auf dem Buckel und ist zum Groß�
teil als Naturschutzgebiet für die heimi�
sche Tier� und Pflanzenwelt ausgewie�
sen.

Und doch ist noch Platz genug für
„Wasserratten“ jeden Alters. Selbst an
heißen Wochenenden kann man hier von
einem Ufer zum anderen ungestört seine
Bahnen ziehen, auf dem Schlauchboot
oder der Luftmatratze dümpeln. Auf dem
See gibt es zwei schwimmende Plattfor�
men, die Jugendliche gern bevölkern und
am Strand Spielgeräte für Kinder. Auch
welche in Bagger�Form, mit denen man
so richtig schön Sand schaufeln kann.

Über allem wacht der stets freundli�
che Wolfgang Bender, Schwimmmeister
seit 30 Jahren. In und an einem Gewässer
wie dem Baggersee Heddesheim leben na�
türlich auch jede Menge Fische und Was�
servögel. Nicht umsonst hat der Angler�
verein sein Domizil in der Nachbar�
schaft. Doch wer sich an der Treppe auf
der „Rentnerwiese“ zu Wasser lässt, hat
das Gefühl, es sei „alles klar“. Ist es auch,
wenn ein paar Meter entfernt Kinder und
Jugendliche Anlauf nehmen, um nach

dem Eintauchen von der Sprung�Platt�
form richtig Wellen zu schlagen. An hei�
ßen Tagen und ab etwa 25 Grad Wasser�
temperatur steigen im Badesee Süßwas�
serquallen vom Grund an die Oberfläche.
Diese sind nach Quallenart ziemlich
durchsichtig, bestehen zu
über 99 Prozent aus Wasser,
haben nur einen Durchmes�
ser von etwa zweieinhalb
Zentimetern, ernähren sich
von kleinen Krebsen und
Einzellern und sind für die
Menschen absolut ungefähr�
lich.

Da die Tierchen zum Le�
ben viel Sauerstoff brau�
chen, ist ihr Aufkommen so�
gar ein Indiz für gute oder
sehr gute Wasserqualität.
Erst seit etwa zwei Jahrhun�
derten sind die eigentlich in
den Tropen beheimateten
Tierchen auch in unseren
Breitengraden heimisch ge�
worden Wenn die Quallen
mal wieder vom Grund des
Badesees nach oben steigen,
fängt Wolfgang Bender gern
ein paar, um sie im Glas ei�
nem größeren Publikum zu
präsentieren.

Zu den rund 50 000 Qua�
dratmetern Liegewiese ge�
hört auch ein Beachvolley�
ballfeld, außerdem kann

man sich beim Fußball� oder Tischtennis�
spielen vergnügen. Gut und preiswert:
Die Gastronomie im Eingangsbereich.
Pommes, Currywurst, Fleischkäse�Bröt�
chen, den halben Liter Bier, die Schorle
und natürlich alkoholfreie Getränke be�

kommt man hier zu „Volksfestpreisen“.
Seit vier Jahren führt Erik Boecken Regie
und hat das umgesetzt, was sich auch in
anderen von ihm bewirtschafteten
Strandbädern bewährt hat. Inklusive
Sandfläche mit leichtem Mobiliar, auf

dem die Gäste herrlich entspannen kön�
nen – mit Seeblick, versteht sich. Die gu�
ten Anfahrmöglichkeiten waren für seine
Entscheidung, sich in Heddesheim nieder�
zulassen, mit entscheidend. Zum Badesee
gehört natürlich ein großer Parkplatz.

Der ist am Wochenende zwar
auch schnell voll. Doch entlang
der Straße beziehungsweise am
Hallenbad gegenüber gibt’s ir�
gendwie immer noch ein Plätz�
chen fürs Auto.

�i Info: Der Badesee Heddes�
heim (An der Fohlenweide 7)
ist bis September ab 8 Uhr
morgens geöffnet, die Abend�
karte ab 17.30 Uhr kostet für
Erwachsene zwei Euro. Zu
welcher Uhrzeit geschlossen
wird, hängt auch vom Wet�
ter ab. Für die Tageskarte
zahlen Erwachsene drei
Euro, Ermäßigte zwei Euro,
für Kinder bis sechs Jahre
(in Begleitung) gilt der Null�
tarif. Preisgünstiger sind die
Zehner�, die Familien� und
erst recht die Saisonkarten.
Nur ein Beispiel: Erwachse�
ne sind pro Saison mit 40
Euro dabei. Noch Fragen?
Diese werden natürlich ger�
ne auch unter der Telefon�
nummer 06203/40 39 647 be�
antwortet.

Es gibt auch ein
Ferienprogramm

Ladenburgs Bürgermeister Rainer Ziegler (sitzend, mit Sonnenbrille)
trainierte mit der Nationalmannschaft. Foto: Sturm

Hier lässt es sich auch bei tropischen Temperaturen prima aushalten
Der Heddesheimer Badesee lockt „Wasserratten“ aus der ganzen Region an – Der See hat eine Wasserfläche von rund 200 000 Quadratmetern

Für die Badegäste ist ein Besuch am Heddesheimer See fast wie ein kleiner Urlaub. Foto: Katzenberger-Ruf

Wichtiger Service
für Eltern

Aktueller Frühförderwegweiser
ist ab sofort zu haben

„Wahnsinn, wie die Jungs reinhauen“
Die Drachenboot-Nationalmannschaft bereitete sich in Ladenburg auf die Europameisterschaft vor

Nein, eine Seniorenband gibt es bei der „Akademie für Ältere“ noch nicht. Aber vielleicht kommt das ja noch, schließlich ist den Senioren von
heute allerlei zuzutrauen. Foto: dpa

Zwei schwere
Motorradunfälle
Ein Fahrer von Traktor erfasst;
anderer kollidierte mit PKW

Für den Schaukelstuhl
haben sie keine Zeit

Heutzutage gehen Senioren lieber in die „Akademie für Ältere“ –
Das neue Programm für das zweite Halbjahr 2010 ist erschienen
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