( HEIDELBERG

METDES Das Saulen-Modell des Fachbereiches ,,Gesundheit & Bewegung” in der Praxis
Akademie fur Altere

Mein ganzheitliches Programm
an der Akademie fiir Altere
fur Korper, Geist & Seele in nur 4 Schritten:

=
1. Fragen fiir sich beantworten. 3. Anmelden |
I 2. Akademie-Programm durchstobern 4. Dabei sein! ]

Eigenen Interessen & Bedurfnissen nachgehen, gemeinsam Spal, langfristig motiviert bleiben!

Informationsreihen Ubungspraxis Selbstlernangebot Sonderprogramm

e Mochte ich etwas flir meine

e Was interessiert mich? | ' Ausdauer, Beweglichkeit, e Wo méchte/ muss ich e Mochten ich mein Sicherheitsgefiihl
e Welche Themen beschéftigen mich? v N . starken?

" ) ) ) , Muskelkraft etc. tun? RegelmaRiger aktiv sein, ) ) ) o
. Ut?erkwas T’n:cht(.a ich mllf)h a:)usta'\uschen. «  Fifwelches Gedaetnistraining um langfristige Erfolge . Sc'hrankt. Inkontlngnz mel.ne Mobilitat elr.1?
J \LNlt;e an:llc hrtr.mtelne: selbstbestimmten interessiere ich mich? zu erzielen? . I\./'Ioch.te |ch, dass sich mein Arzt mehr Zeit
. Vsa:rI::;r: iscch ru:(::(;.ine Gesundheit tun? NS =" o - Hir mich nimme?

Wo so R . drauRen bewegen? macht mir Spaf?
)

0 soflite ich rechtzeitig vorsorgen: e  Mochte ich mehr Giber meine
Personlichkeit erfahren? Beispiel Selbstlernangebote:
i<piel . Beispiel Kurse e D1188 Bewegungs- & Beispiele Sonderprogramme:
Beispiel Vortrdge e 1109 Herz-Kreislauf - i
. Koordination e Sprechstunde Polizei
e 1810 Vortrag: ADS im Alter? e 1146 Move & Flow . )
o e D1189 Bewegung & e Patientencoaching
1243 Vortrag: Arthrose in HUft-& o 1787 square Dance ) :
] Ausdauer e Beratungsgesprach Inkontinenz
Kniegelenk e 1303 Schach
e DI1190 Tanz & e Sonderveranstaltungen
e Wanderungen Gedéchtnistraining
e 1283 Traumarbeit
Ehrenamt

Ehrenamtliche Tatigkeiten starken die Identitét, halten fit, fordern die Integration und bereiten Freude.
e Welche Interessen und Erfahrungen, welches Wissen mochten ich mit anderen teilen?
e Macht es mir Freude, mich fir andere einzusetzen?



