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Akademie fur Altere

PROGRAMM-
UBERSICHT

Marz 2024

Stand: 21. Februar 2024



Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

— Sie mussen sich fur ALLE Kurse & Veranstaltungen
— also auch fur Vortrage — anmelden, und zwar

telefonisch von 09:30 — 13:00 Uhr unter

06221 9750 32 fur Vortrage, Kurse und Wanderungen,
06221 9750 41 fur Tagesfahrten und Reisen

oder per E-Mail an kurse@akademie-fuer-aeltere.de

bzw. unterwegs@akademie-fuer-aeltere.de

—  lhre Anmeldung per E-Mail oder Online ist erst giiltig,
wenn Sie von uns eine Bestatigung der Anmeldung
erhalten haben.

— Fortlaufende Kursangebote mit freien Platzen sind jeweils nur an
einem Termin aufgefiihrt.Bereits ausgebuchte Veranstaltungen
werden nicht aufgefiihrt.

— Bitte haben Sie Verstandnis daflir, dass sich unser Angebot auf-
grund der stark eingeschrankten Teilnehmerzahl bevorzugt an
Akademie-Pass-Inhaber richtet
(ausgenommen Tagesfahrten und Reisen).

Den Antrag auf den Akademie-Pass finden Sie bequem zum
Ausflllen auf unserer Homepage
www.akademie-fuer-aeltere.de

Gerne senden wir lhnen aber auch einen Antrag zu. Rufen Sie
uns an unter 06221 975 022 oder senden Sie uns eine E-Mail an
verwaltung@akademie-fuer-aeltere.de.

Fur weitere Informationen besuchen Sie uns auf www.akademie-fuer-aeltere.de



mailto:kurse@akademie-fuer-aeltere.de
mailto:unterwegs@akademie-fuer-aeltere.de
http://www.akademie-fuer-aeltere.de
mailto:verwaltung@akademie-fuer-aeltere.de
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Programmdbersicht Marz 2024

Programm

Montag, 26. Februar

10:40

14:00

4228 Einfuhrungsvortrag zur Fiihrung ,Der Raub der Bibliotheca
Palatina vor 401 Jahren > Klaus-Peter Schroeder > Kosten: frei mit
Akademiepass

2205 150 Jahre Deutsches Kaiserreich — was hat das mit uns zu tun
> Vortrag Dr. Thomas Paeffgen

Dienstag, 27. Februar

14:00

15:40

1309 Aufstellungsarbeit: Tschiiss Uberlebensstrategien / die eigene
Autonomie starken > Seminar, Ewald Dietrich

2931 Vita Magica — Linn Greve liest aus ihrem Kriminalroman
»1od auf der Elbinsel“ > Lesung, Wolfgang Hampel

Mittwoch, 28. Februar

14:00

15:40

4030 Touristischer Vortrag: Reiseimpressionen Baskenland >
Ursula Heselberger > Kosten: frei mit Akademiepass, um Anmeldung
wird gebeten

1334 Kurs 1: Wenn Lebenserfahrung auf die Stimme schlagt >
Elisabeth Rodenbach

Donnerstag, 29. Februar

09:00
14:00

5301 Grundkurs fur Anfanger iPad & iPhone > Frank Jager

1810 Vortrag: ADS im Alter! Was nun? Kompetenztraining als Weg
aus dem Chaos > Dr. Barbara Ludwig
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14:30

15:40

2004 ALLES IST GUT GEGANGEN - Senior*innenkino im Kino Die
Kamera, Briickenstralle 26

1243 Vortrag: Arthrose von Hift- und Kniegelenk — Aktuelle
Behandlungsmdglichkeiten > Prof. Dr. med. Fritz Thorey

Freitag, 01. Marz

11:00

13:00
14:00

4231 ,Der Raub der Bibliotheca Palatina vor 401 Jahren® (Gruppe2) >
Kunst- & Ausstellungsfahrt > Kosten: 10 € p. P. mit Akademiepass

1256 Doppelkopf-Kurs fur Einsteiger*innen > Werner Alle
1258 Doppelkopf-Kurs fur Fortgeschrittene > Werner Alle

Am 04.03. startet unsere Sonderreihe zum Internationalen Frauentag

Montag, 04. Marz

10:00

10:40

14:00

15:40

15:40

4130 Kirchenfuhrungen in und um Heidelberg — Teil 4: die Heiliggeist-
kirche (Gruppe 2) > Kulturfahrt > Prof. Hans Gercke > Kosten: frei mit
Akademiepass

2238 Tur und Tor — Bedeutung von Tlren in unserem Leben >
Vortrag, Barbara Kéhrmann

2210 Mediziner und Frauenrechte um 1900 > Vortrag, Prof. Dr. Karen
Nolte

2240 Homers Odyssee in Geschichte, Kultur und Mythologie des
alten Griechenlands > Vortragsreihe > Christoph Wagner

1303 Freier Schach-Treff fur Wiedereinsteiger*innen & erfahrene
Spieler*innen > Peter Ganger

Am 05.03. startet unsere Sonderreihe mit dem Thema
,Gestalten Sie lhre Zukunft selbstbestimmt.“
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Dienstag, 05. Marz

10:30

12:20

15:40

15:40

1174 Freude an der Bewegung: Nutzen Sie die gesundheitlichen
Vorteile von Badminton > Martino Carbotti, SoccArena Heidelberg

2212 Loverboy-Methode — Was ist das und wie schitze ich mich und
meine Enkel*innen > Vortrag, Elisabeth Ruck-Spiel3, Dorothée Brandt

1802 Vortrag: Unterschatztes Lebensrisiko Pflege > Vortrag,
Dr. Gerhard Schuhmacher

1809 Jeder kann Leben retten — Reanimationstraining > Seminar,
Jasmin Klinger

Mittwoch, 06. Marz

08:45

10:00
14:00

4232 Zur Staatsgalerie Stuttgart — Modigliani Ausstellung (Gruppe 2)
> Kunst- & Ausstellungsfahrt > Anna-Elisabeth Hennrichs >
Kosten: 7 € p. P. mit Akademiepass, zzgl. Eintritt Museum

4032 Vortreffen Linz-Reise > Vortrag, Hans Matiatko, Gerrit Hiibscher

1335 Kompetenztraining ADS fiir Erwachsene: Bewaltigung des
taglichen Lebens ohne Chaos > Seminar, Dr. Barbara Ludwig

Donnerstag, 07. Méarz

14:00

1957 Vortrag: Einblick in die Pflege > Vortrag, Sandra Hofmann

Freitag, 08. Marz

10:40

14:00

3135 Griechisch — Altgriechisch / Anfanger mit guten Vorkenntnissen
> Christoph Wagner

2206 Die Frauen im nordirischen Burgerkrieg > Vortrag, Kai Ernst-
berger
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Montag, 11. Marz

08:30

10:40

4334 Zum Winschewagen des ASB Mannheim — ,Letzte Wiinsche
wagen“ > Betriebsbesichtigung, Gerrit Hilbscher > Kosten: frei mit
Akademiepass

3160 Russisch / Mittelstufe | > Manfred Dollinger

Dienstag, 12. Marz

09:00
10:40

12:20

14:00

14:30

15:00

15:40

5124 Nutzliche Programme fir den Computeralltag > Paul Niebel

5126 Themenkurs Excel — viel mehr als nur Tabellenkalkulation! >
Ursula & Helmut Bessner

5122 Themenkurs: Ordnung auf dem Computer — finden anstatt
suchen! > Ursula & Helmut Bessner

4135 Stadtfuhrung ,Frauen in Heidelberg® > Kulturfahrt > Dr. Nicola
Lutzmann > Kosten: 10 € p. P. mit Akademiepass

1475 Waldbaden zur Entspannung fir Kérper und Geist > Stefanie
Eberhardt

1267 Informationsveranstaltung: Medikamente & ihre Auswirkung auf
Kontinenz > Seminar, Sabine und Martin Kippers

1951 Vortrag: Steueroptimierung und Nachlassplanung > Klaus Maier

Mittwoch, 13. Marz

14:00

15:40

16:30

4036 Touristischer Vortrag ,Golf von Neapel > Anne Schmid-
Stampfer > Kosten: frei mit Akademiepass, um Anmeldung wird
gebeten

2223 Kéniginnen Agyptens: von Hatschepsut Uber Nofretete bis
Kleopatra > Vortrag, Dr. phil. Michael Klein

2253 Koch-Workshop: Israelisch im Rahmen der Internationalen
Wochen gegen Rassismus > Seminar, Dr. Nicola Lutzmann
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Donnerstag, 14. Marz

10:40
14:00

14:30

15:40

5322 Vertiefungskurs iPad & iPhone > Frank Jager

1800 Vortrag: Care und Cure — ahnliche Begriffe, aber weit
auseinander? > Dr. Sabine Bartholomeyczik

2005 MARIA MONTESSORI — Senior*innenkino im Kino Die Kamera,
BriickenstralRe 26

1801 Vortrag: Bestattungen und Vorsorge > Matthias Seppich

Freitag, 15. Marz

11:00

14:00

4207 Ins Reiss-Engelhorn Museum Mannheim — Ausstellung
.Kindertraume* > Kunst- & Ausstellungsfahrt > Helgemarie Schwarz
> Kosten: 16,50 € p. P. mit Akademiepass (mit Museumspass
glinstiger)

4038 Infoveranstaltung HURTIGRUTEN Reise 241-4436 > Vortrag
> Gastdozent, Gerrit Hibscher > Kosten: frei mit Akademiepass, um
Anmeldung wird gebeten

Dienstag, 19. Marz

08:45

10:00

15:40

4239 Zum Schmuckmuseum Pforzheim > Kunst- & Ausstellungsfahrt
> Anna-Elisabeth Hennrichs > Kosten: 7,50 € p. P. mit Akademiepass

4339 Stadionfiihrung (ARENA Tour) Mainz 05 > Betriebsbesichtigung
> Erwin Spannfellner > Kosten: 8 € p. P. mit Akademiepass

1958 Vortrag: Barrierefreies Wohnen — der/ die Kltgere baut vor >
Reingard Cuba Ramos
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Mittwoch, 20. Marz

09:00 3552 Spanisch / Konversation und Lektiire > Matthias Wiebel, Berta
Martin de la Parte

09:45 4340 Nationaltheater Mannheim (Baustellenfihrung) > Betriebsbe-
sichtigung > Erwin Spannfellner > Kosten: frei mit Akademiepass

10:40 3101 Arabisch / Fortgeschrittene > Cosmea Abraham-Herbold

Donnerstag, 21. Marz

08:30 4141 Stadtbesichtigung Germersheim und Betriebsbesichtigung
Park-Brauerei Bellheimer > Kulturfahrt > Rudi Siegel > Kosten: 17 €
p. P. mit Akademiepass (inkl. 2 Fihrungen)

14:00 1825 Vortrag: Identitat und Selbstfindung im Alter — Wie wir werden,
wer wir sind > Klaus Kretz

15:40 1980 Vortrag: Schlaf — biologisch betrachtet > Elisabeth Kramer

19:00 2224 ,Das kann gut werden® — Wie der Einstieg in den Ruhestand
gelingt > Lesung > Bettina Mussall und Dr. Nicola Lutzmann

Freitag, 22. Marz

09:00 D2212 Zeitgeschichte und aktuelle Politik > Hans-Jurgen Tragbar >
per E-Mail

10:40 2912 Vortragsreihe: Bedeutende deutsche Dichter und Schriftsteller:
Stefan George > Dr. Helmut Haselbeck

10:40 5242 Themenkurs Android: Fotos am Smartphone organisieren oder
auf den PC Ubertragen > Ursula Bessner, Olga Olivecka

Montag, 25. Marz

10:40 5222 Themenkurs Android: Telefoniefunktionen, Verwalten von
Kontakten > Glinter Krahn

12:20 3120 Deutsch / Mittelstufe 1l > Rainer J. Kaschau
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Dienstag, 26. Marz

14:00 1311 Aufstellungsarbeit: Selbstverwirklichung — wo ist Ihr Potenzial
blockiert? > Seminar, Ewald Dietrich

14:00 3311 Franzdsisch / Mittelstufe | > Marie-Luise Klein
15:40 2932 Vita Magica — Faszination Agypten > Lesung, Wolfgang Hampel

Mittwoch, 27. Marz

15:40 2905 Neuere Literatur aus Russland und der Ukraine — Lesekreis >
Ulrike Frank

Donnerstag, 28. Marz

14:30 2006 OH LA LA — Senior*innenkino im Kino Die Kamera, Briicken-
stralle 26

15:40 1806 Vortrag: Vorsorgen statt Verdrangen — Einfuhrung in Voll-
machten & Verfiigungen > Markus Ullrich

Dienstag, 02. April
09:00 3201 Englisch / Anfanger mit Vorkenntnissen > Anne Johnson-Zander
15:40 3501 Spanisch — Mittelstufe > Bettina Krauss

Donnerstag, 04. April
11:20 3172 Kolay gelsin! Turkisch Mittelstufe > Tllay Ergin

Freitag, 05. April

10:40 5207 Android-Smartphone lernen: nur das Allerwichtigste (nur
Samsung und Xiaomi) > Ursula Bessner

15:40 2701 Fotokurs: Bessere Fotos machen fir Anfanger > Frank Giittner
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Dienstag, 09. April

09:00 4351 Zur ,KABS* nach Speyer > Betriebsbesichtigung, Rudi Siegel >
Kosten: frei mit Akademiepass

15:40 1455 Vortrag 1: Was ist ein Pilz? Okologie und Systematik > Giinter
Kinsting

Mittwoch, 10. April

14:00 4052 Touristischer Vortrag: Reiseimpressionen Gardasee > Ursula
Heselberger > Kosten: frei mit Akademiepass, um Anmeldung wird
gebeten

Donnerstag, 11. April

08:50 4153 Tageskulturfahrt zum Schloss Favorite bei Rastatt > Kulturfahrt,
Ingrid Becker > Kosten: 13,50 € p. P. mit Akademiepass (inkl. Eintritt
& Fuhrung)



Die Akademie fiir Altere bietet auch in 2024 wieder viele organisierte Gruppen-
reisen an.

Diese finden Sie im Detail auf der Homepage. Gerne schicken wir lhnen die
Ausschreibung auch per Mail zu.

Wahlweise haben wir auf unserer Etage auch Flyer der einzelnen Reisen
ausliegen, die Sie gerne mitnehmen kénnen.

1) Kunst und Kultur in Mailand, 24.04. — 28.04.24
Anmeldeschluss zunachst 22.02.24

2) Midsommerreise Hurtigruten Norwegen, 10.05. — 24.05.24
Kein Einzelkabinenzuschlag!!!
Anmeldeschluss 28.03.24

3) Kurzreise mit der Bahn nach Niirnberg, 05.06. — 07.06.24
Anmeldeschluss 28.02.24

4) Studienreise Nordirland, Land und Leute, 18.06. — 26.06.24
Anmeldeschluss 05.04.24

5) Kohle, Kumpel und Kultur im Ruhrgebiet, 27.06. — 30.06.24
Anmeldeschluss 08.05.24

6) Neu!!! Wanderreise Lechweg, 06.07. — 13.07.24
Anmeldeschluss 20.05.24

7) Radreise durch die frankische Weingegend, 14.07. — 17.07.24
Anmeldeschluss 13.05.24

8) Rad und Schiff ab Prag, 03.08. — 10.08.24
Anmeldeschluss/Friihbucherende 28.02.24

9) Zu den Bregenzer Festspielen, 14.08. — 17.08.24
Anmeldeschluss verlangert bis 11.03.24

10) Neu!!! Kunst und Kultur in Antwerpen, 29.09.- 02.10.2024
Anmeldeschluss 26.07.24

11) Reise gesichert!!! Flussschifffahrt auf der Donau nach Budapest,
10.10. - 17.10.24
Anmeldeschluss/Friihbucherende 26.02.24

u.a. zusatzlich geplant bitte Ausschreibungen auf der Homepage
verfolgen oder anrufen:

Gourmetreise Siidwestdeutschland, Elsass vsl. im Mai

Kurzstadtereise nach Bonn vsl. 13.09. — 16.09.24
— Ausschreibung erfolgt Mitte Marz

Kunstreise Blauer Reiter Siiddeutschland vsl. Sommer


https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241-4432/kursname/Staedtereise%20Mailand%20-%20Kunst%20und%20Kulturschaetze%20in%20Norditalien/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241-4436/kursname/Midsommergefuehle mit HURTIGRUTEN zum Nordkap Einzelkabinen o Mehrpreis/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241-4444/kursname/Kurzreise mit der Bahn nach Nuernberg/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241-4447/kursname/Kulturreise Nordirland - Land und Leute/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241-4450/kursname/Kohle Kumpel und Kultur - Busreise Ruhrgebiet/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/242-4652/kursname/Wanderreise Lechweg/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/242-4555/kursname/Radreise%20entlang%20des%20Mains%20Wuerzburg%20und%20seine%20Weingegend/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/242-4560/kursname/Rad%20und%20Schiff%20ab%20Prag%20entlang%20der%20Moldau%20und%20Elbe/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/242-4463/kursname/Zu%20den%20Bregenzer%20Festspielen/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/242-4477/kursname/Kunst-%20und%20Kultur%20in%20Antwerpen/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/242-4480/kursname/Auf%20der%20schoenen%20blauen%20Donau%20Flusskreuzfahrt%20bis%20Budapest/
https://www.akademie-fuer-aeltere.de
https://www.akademie-fuer-aeltere.de
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ankommen. VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR

Fortlaufende Kursangebote mit freien Platzen sind jeweils nur an einem Termin
aufgefiihrt. Bereits ausgebuchte Veranstaltungen werden nicht aufgefihrt.

Wir erweitern stetig unsere Veranstaltungen; immer aktuell ist unsere Homepage.

Verantwortlich i.S.d.P.: llona Linninger / Thomas Hack

Fir weitere Informationen besuchen Sie uns auf
www.akademie-fuer-aeltere.de

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/10331-2401-1001


http://www.akademie-fuer-aeltere.de
http://www.akademie-fuer-aeltere.de

