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Was in Heidelberg schon fiir Senioren getan wird

Heidelberg hat mit den Seniorenzentren und der Akademie fiir Altere ein
bundesweit bewundertes Angebot
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Das Bethanien-Krankenhaus in der Rohrbacher StraBe veranstaltet traditionell eine "Seniorenolympiade”. Archivoto:
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Mit einer Lebenserwartung von 84,3 Jahren bei "
Frauen und 80,4 Jahren bei Mannern steht Heidelberg s p— -

ziemlich gut in der bundesweiten Statistik da. Heute

60-Jahrige werden noch durchschnittlich 26,8 Jahre (Frauen) bzw. 24,6 Jahre (Manner)
leben. Das sagt zumindest die Auswertung der Periodensterbetafel 2011/ 2013 durch das
Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR). Und den Alteren geht es auch
besonders gut in Heidelberg. Sie nutzten und genieBen, was die Stadt biete, sagt Barbel
Fabig, stellvertretende Leiterin des Amtes fiir Soziales und Senioren. Bundesweit sei das gar
nicht selbstverstindlich, dass sich beispielsweise eine Akademie fiir Altere der geistigen
Anregung und dem sozialen Miteinander verschrieben habe, dass es die giinstige Fahrkarte
"Ab 60" gebe und dass Senioren in allen Stadteilen - auBer der nagelneuen Bahnstadt - ein
Seniorenzentrum vorfénden.

Dort, so Fabig, stellen sich die Trager ganz auf die Bediirfnisse der alteren Besucher ein, was
die Angebote zur Unterhaltung betrifft. Bergheim etwa hat mit 21,4 Prozent besonders viele
Senioren mit Migrationshintergrund aufzuweisen, Neuenheim mit 7,5 Prozent besonders
wenige, dafiir wohnen dort viele Akademiker. Fiir die Senioren eine Erleichterung in ihrer
Haushaltsfiihrung: Die Zentren bieten auch Mittagessen an.

Das erste und einzige stadtische Seniorenzentrum - die anderen werden von freien sozialen
Tragern geleitet - entstand 1990 in der Weststadt. "Die Zentren schaffen es, Menschen, die
sonst ohne Tagesstruktur waren, eine Anlaufstelle und ein soziales Netz zu bieten”,
unterstreicht Angelika Haas-Scheuermann, die Amtsleiterin. "So kénnen sie moglichst lange
in ihren eigenen vier Wéanden leben."

Wenn das nicht mehr geht, hat Heidelberg erst recht eine breite Versorgungspalette von den
ambulanten Pflegediensten bis hin zur Tagespflege, zu Pflegeangeboten fiir junge Menschen
und Seniorenresidenzen mit Demenzabteilungen zu bieten. Es gebe auch geniigend Heime
mit derzeit 1150 Platzen, sagt Barbel Fabig. In vier Jahren sollen es 1320 Plétze sein, in
Kirchheim wird schon gebaut, in Ziegelhausen noch geplant. Aber schon jetzt existieren laut
Fabig keine Wartelisten. Jedenfalls bekommt das stadtische Amt immer mal wieder Anfragen
aus dem gesamten Bundesgebiet, bei denen sich zuzugswillige Senioren positiv zu den
Angeboten der Stadt duBern. Diese bereiten ihre "Landflucht” hin zum Wohnen in einer
attraktiven Stadt der kurzen Wege jedenfalls gut vor.




