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Sehr geehrte Damen und Herren,

s Herbstzeit ist Kurbiszeit. Wie
schon,dass die Tagesfahrt nach
Ludwigsburg zur "Weltgrofiten

8 Kiirbisausstellung" im bliihenden
M Barock noch freie Platze hat!

Bild:Pixabay

Akademie intern

Umzug der Akademie

Immer wieder hort man das Gerticht, dass die Beitragserhohung notwendig ist,
weil die Miete im neuen Gebaude teurer sei als in der Volkshochschule. Das
Gegenteil ist der Fall: Wirden wir in der Volkshochschule bleiben, missten die
Beitrage ab 2027 um weitere 30 Euro im Jahr angehoben werden.

Durch den Umzug haben wir folgende Vorteile:

* Miete und Nebenkosten sind gunstiger

* Wir sind mit dem 6ffentlichen Nahverkehr deutlich besser erreichbar.

* Wir haben zwei moderne Aufzlge.

* Wir haben dort klimatisierte Rdume (keine Kursausfalle mehr wegen total
Uberhitzter Raume).

* die Parkplatze in der Tiefgarage sind nicht nur glinstiger als rund um die
Volkshochschule, sondern bieten einen direkten Zugang zur Akademie..
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NEU: WhatsApp-Kanal der Akademie

Wir haben auf Ihre Winsche reagiert und einen WhatsApp-
Kanal eingerichtet. Sie finden ihn vorlaufig nicht Uber die
Suche nach Kanalen, sondern Uber diesen Link:

Scanne diesen QR-Code
mit.der Kamera, um diesen
Kanal anzusehen oder ihm

zu folgen.

https://whatsapp.com/channel/0029VbDHaNrBFLgSExIZaG0Y
oder Uber den QR-Code (QR-Code mit der Smartphone-Kamera scannen und
anschlie3end auf ,Abonnieren® tippen)

Modelle gesucht

Der Kurs 2710 Portraitieren sucht Modelle aus unserer Altersgruppe. Der Kurs wird
von Renza Zennaro-Henkelmann geleitet und findet dienstags von 13:30 bis 15:15
Uhr statt. Wenn Sie sich vorstellen kdbnnen, bei einem Kurstermin Modell zu sitzen,
melden Sie sich bitte telefonisch unter 9750-0. Die Klinstler freuen sich auf Sie!

Aus den Fachbereichen:

Peter Schlierf, Anmeldung: kurse@akademie-fuer-aeltere.de oder Tel. HD 975 032

Vortrage:
1243 Arthrose von Hufte und Knie - moderne Behandlungsmoglichkeiten, Fritz
Thorey, Do., 08.10., 15:40 Uhr

1406 Exkursion zur Geologie des Oberrheingrabens und des Stadtteils
Emmertsgrund, Ulrich G. Moltmann, Di., 29.09., 10:00 Uhr

Unsere Kooperation mit dem Naturpark Neckartal-Odenwald:
1404 Komfort-Wanderung mit dem Naturpark Neckartal-Odenwald 2, Gabriele
Landauer, Di., 29.09., 14:00 Uhr

Die vorerst letzte Tour der Reihe ,Langsam RadIn®:
1504 Langsam RadIn nach Schwetzingen, Heinz Gartner, Do., 08.10.,11:00 Uhr

Besuchen Sie unsere Boule-Gruppen an der Anlage am Schwanenteich,
Poststral3e, bei der Stadtbicherei:

1160 Boule-Gruppe 1: Koordinations- und Konzentrationstraining an der frischen
Luft, Robert Lorenz, montags, 10:30 Uhr

1162 Boule-Gruppe 3: Geschicklichkeit spielerisch starken, Renate Sparfeld,
mittwochs, 14-16 Uhr
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1166 Trendsport - Boule (2): Geschicklichkeit im Team an der frischen Luft
trainieren, Evelyne Herman, donnerstags 15:00 Uhr

Rund ums Tanzen - Informationstage fiir Menschen ab 60
Jahren (Kooperation mit dem Amt flr Senioren der Stadt
Heidelberg):

1180 Tanzen macht Spal - Informationstaqg, Peter Schlierf, Do.,
15.10., 12:00 Uhr

Um 14:30 Uhr Vortrag ,,Tanzen tut gut! — Wirkungen und
Wirkfaktoren der Bewegung zu Musik“, Prof. Sabine Koch,
SRH Hochschule Heidelberg (Vortrag ebenfalls in der Akademie)
Bild: KI und Bearbeitung

Der Tanz-Mitmachtag findet am Donnerstag, 22.10., im Birgerzentrum Kirchheim
statt.

Hier werden die Gruppen

1184 Die Welt im Tanz -Tanzgruppe, Helga Ruth Wagner und

1306 Neurotango: Tango zur Gesundheitsférderung, Reinhold Sommer

mitwirken.

In beiden Kursen sind Ubrigens wieder Platze frei. Programme sind demnachst in
der Akademie erhaltlich.

Auch unsere Tanz-Gruppen freuen sich Uber neue Teilnehmer. Bitte die jeweiligen
Hinweise in der Kurs-Beschreibung beachten.

1182 Square Dance, Gerhard Kamm, montags, 14:30 - 16:30 Uhr

1183 Kontras und Englische Tanze, Gerhard Kamm, mittwochs, 14:30 - 16:00 Uhr
1186 Partytanze: Muskeln, Ausdauer, Koordination und das eigene
GLUCKSGEFUHL férdern, Enni Affandi, donnerstags, 12:00 - 13:30 Uhr

Peter Schlierf, Anmeldung: kurse@akademie-fuer-aeltere.de oder Tel. HD 975 032

2210 Vom Dreischritt des Glaubens - die religiosen Feste in Juden- und
Christentum, Klaus Mduller, Mo., 19.10., 15:40 Uhr

2248 Heinrich Schliemann, Troja und Heidelberg, Kai Ernstberger, Mo., 05.10.,
14:00 Uhr

Hier sind weitere Gesprachspartner willkommen:

2200 Aktuelle Politik: Diskussionskreis, Uwe Putzar, dienstags 14:00 Uhr

2311 "Auf zur Klarung!". Gesprachskreis, Udo Kroschewski, dienstags 10:40 Uhr
1302 Lebensfragen, philosophisch betrachtet, Ursula Rothe, freitags, 14:00 Uhr

Peter Schlierf, Anmeldung: kurse@akademie-fuer-aeltere.de oder Tel. HD 975 032

Lust auf Englisch, Franzésisch oder Spanisch?
Short Stories gemeinsam lesen:
3248 Short Stories, Andrea Slogsnat, mittwochs 14:00 Uhr

NEU seit 11. September:
3303 Franzosisch Anfanger ohne Vorkenntnisse, Ingrid Tschernoch, donnerstags
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15:40 Uhr
3511 Spanisch / Mittelstufe |, Manfred Trupka, donnerstags 14:00 Uhr

Unser Kurs 3511 Spanisch Mittelstufe sucht eine(n) Dozentin/‘Dozenten, gern mit
Erfahrung und/oder einen Muttersprachler!

Computer & Mobile Gerate

Ursula Bessner, Anmeldung: kurse@akademie-fuer-aeltere.de oder Tel. HD 975
032

Bei der allgemeinen Fragebogenaktion im Sommer waren unter den Top 5 nicht
nur die Kl, sondern auch Apps. Da es jedoch unzahlige Apps gibt, hatten wir bei
den Teilnehmern der digitalen Kurse eine neue Umfrage zu gewilinschten Apps
im Alltag gestartet.

Die Ergebnisse finden Sie auf unserer Website liber die Kursnummer:

D5802 oder direkt Uber diesen Link: https://t1p.de/vjz23 (rechts neben Details auf
Hier klicken)

Hinweis: Das ist kein Kurs zum Buchen, sondern der Platz, an dem die Ubersicht
fur Sie bereitsteht. Im Kurs-Beschreibungstext finden Sie Erlauterungen zu den
Grafiken und auch konkrete Empfehlungen und Tipps, wie Sie lhr digitales Wissen
Schritt fir Schritt erweitern kdnnen.

Unsere Kurse im Oktober und Anfang November:

Grundkurse:

iIPhone: 5301 Grundkurs fur Anfanger iPad & iPhone, Frank Jager, Mo., 05.10.,
09:00 Uhr

Android: 5205 Grundkurs - Android Smartphone und Tablet, Barbara und
Klaus Hetzel, Do., 22.10., 10:40 Uhr

Das Thema ,,Sicherheit” ist sehr gefragt!!
5501 Das Thema "Sicherheit in der digitalen Welt" umfassend gedacht, Barbara
und Klaus Hetzel, Mi., 04.11., 10:40 Uhr

Fiir die Linuxfans:
5507 Erfahrungsaustausch mit Linuxmint, Paul Niebel, Do., 22.10.

Akademie unterwegs

Barbel Breitwieser, Anmeldung: unterwegs@akademie-fuer-aeltere.de oder Tel.
HD 975 041

Tagesfahrten:

4451 Zeppelinheim, Ingrid Becker, Do., 1.10

4253 Die "Jupp Darchinger" Ausstellung im Friedrich-Ebert-Haus, Hans Wilser, Di.,
06.10.

4154 Naturkundliche Exkursion in den Dossenwald, Joachim Gerhard, Mi., 07.10
4109 Durch die sudliche Schlosshofanlage, Dieter Berberich, Di., 13.10.

4158 Der Heiligenberg, Hans Matiatko, Do., 15.10.

4159 Besuch im Silberwarenmuseum "Ott-Pausersche Fabrik"in Schwabisch
Gmund, Hans Wilser, Do., 15.10.

4263 Weltkulturerbe Volklinger Hutte, Rudi Siegel, Mo., 19.10.

4132 Mit der Solarwegebahn durch den Schwetzinger Schlossgarten, Helgemarie
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Schwarz, Fr., 23.10.

4265 Die Kurbisausstellung in Ludwigsburg, Ingrid Becker, Di., 27.10.
4267 Crime Ausstellung im Technoseum, Joachim Gerhard, Do., 29.10.
4170 Die " 5. Jahreszeit"in Mainz, Rudi Siegel, Di., 03.11.

4374 Das Wasserkraftwerk Iffezheim, Dr. Udo Gorl, Mo., 09.11.

4277 Optische Tauschungen (Optische Tauschungen,HD), Helgemarie Schwarz,
Fr., 13.11.

4284 Fahrt zur Fulligonheimer Vorweihnacht, Ingrid Becker, Sa., 21.11.
4384 Das Rheinhafen-Dampfkraftwerk Karlsruhe, Rudi Siegel, Fr., 27.11.
1420 Wanderung zum Heuchelberqg, Joachim Gerhard, Do., 15.10.

1421 Der kleine Mainzer Hohenwegq, Joachim Gerhard, Fr., 30.10

4272 Exkursion zum Antoniushof , Hans Wilser, Fr.,

6.11.

Ubrigens / Aktuell

Auf das aktuelle Kinoprogramm unseres Kooperationspartners Die Kamera,
Briickenstr. 26, 69120 Heidelberg méchten wir aufmerksam machen.

Der nachste Film am Do., 08.10., 14:30 Uhr:
2020 ADAMS ACHT

Wir mochten noch auf folgenden Film hinweisen:

Frau Winkler verlasst das Haus

In Verbindung mit dem Literaturherbst Heidelberg 2026 gibt es am 9.10.26 jeweils
eine Sondervorstellungen mit Regisseurin und Drehbuchautorin Doris Dorrie.

Im Gloria um 17:45 Uhr

In der Kamera um 20:00 Uhr

Zum Schmunzeln

Vor dem Einzug steht der Umzug!

Qelle: ixabay

Die Programmubersicht fur die nachsten Wochen kénnen Sie auf der Homepage
lesen. In den Buchhandlungen und Burgeramtern aller Heidelberger Stadtteile und
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zahlreicher Umlandgemeinden liegt sie bereit und kann abgeholt werden, auch im
Foyer der Akademie.

Noch Platze frei
In einigen aktuellen Kursen und Veranstaltungen gibt es noch freie Platze.
Schauen Sie doch mal nach, ob da etwas fur Sie dabei ist.

pozent'innen Verfugen Sie liber besondere Kenntnisse oder

und Vortragende | Fachwissen, das Sie gern weitergeben mochten
(Fremdsprachen, PC/Smartphone-Knowhow, juristische,

Csmm ™ literarische, historische, wirtschaftswissenschaftliche

oderklnstlerische Schwerpunkte etc.)?

Die Akademie fur Altere wiirde sich sehr dariiber freuen, wenn Sie als
ehrenamtliche*r Dozent*in bzw. Spezialist*in fiir Vortrage das Programm fir
alle Teilnehmenden bereichern wurden. Bitte wenden Sie sich flir ein erstes
Gesprach direkt an die Geschaftsleitung oder die Fachbereichsleiter*innen unter
Telefon 06221 9750-0.

. gesucht!

Unser Service fiir Sie: > Kino fur Senior*innen, > Geschenkgutschein

Unsere Internet-Adresse: www.akademie-fuer-aeltere.de

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten moéchten, schicken Sie uns bitte
eine kurze E-Mail (am einfachsten als Antwort auf diesen Newsletter).
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